
Ed!.u;atre sanitara
• Spata-te pe main! inainte de masa ~i dupa folosfrea toaletei pentru a prevent

1mbolnavilite.

I
• folose~te produse esentlele de igiena pentru mentmerea tgienei personate~1a tOa.JlnteL

, • Ai grlja de igiena cavitatii bucale ~i poerta imbracflmlnte curata.I facUitarea sccesulut la SeMell medica Ie j
I 6 Programeaza-te la controale medicaIe regulate ~i profita de carnpenlile de screening i

gratufte ..
• Adreseaza-te medicului pentru recornandan nutritionale ~iprtvind starea de sanatate.

Orientare catre serv1dl sodale

I · AP€.teaza.Ia...au.toritatile tecate pentru informa~ii despre sprijln sodat disponibiL
Sprijin pentru insel1ia profesionala

I ,. Partldpa ta seslum de dezvoltare personala ~iprofesionala.
.. Apeleaza la autoritatHe locale pentru sprijin in gesttonarea bugetulul, cautarea unut toe

I de munca ?i accesul la cursurt de caltficare.
!Sfatun oLltritionale ,1 recomandin culmareI .. Adopta un stil de viata sanatos1 cu 0 altmentatie echilibrata~iactivitate fizica regulatii.

/
, .. c.ura,ta zilntc bucatarla ~ spatiHe de depozitare pentru a prevent contaminarile.
Facmtareaaccesulul le constnerejundica
I .. Poti prim! informatii .despredreptunle tate ~idespre moda!itati de sctutionare aI probtemetor juridice.
I Pentru mai motte indrumari referitoore fa masurl de educatie san/tara, educatie cu privire fa
asi2urarea igienei corporale ~ia locuintei, toatttarea accesuluf fa servicii medicate, onetnaree
clitre semen sOc1ale,orientarea fn vederea imertiei protesionate) sprijin in ciiutarea unuJ toe
de muncii, recomandiiri culinare ~isjaturi privind echilibrul nutritional, tadtitarea occesuu»
ta servici! de consiitere juridfdi, destlnatarii jinali sunt rugati sa apeteze fa serviciile de I

asisten a sociaiii din locaUtatea de dam/dliu

Activitate B: Alte activltati de sprtjin destinate gruputui tinta
'. '

Sub ectivitate 8~:1:Alte ac:tfvtU~ti ?E: sprijin destinate grupulut ~jnta - M.~SURIAUXIUARf -
" acestea VJf)'ih cornpletarea sprijinului principal ~i sunt edresate desttnataritor finali ai

ttchetelor sociale :pe suport electronic pentru produse alimentare ~i rnese calds ~i ai
pachetetor co produse atimentare

Proiect - "Sprijin.pentm persoanele defavorizate In vedetea asiguriirii attmenteior de
bazatmese calde"
Prefect cofintlntat din Fondul Sodal £uropeof1+ prin "Programul Inclu;dune ?i Detnnitate
SocialQ 2021-202rl Cod SMfS336239 .
Bem::lidoruf proiectuluf: Directio l'lt?.lmplementare MasuriSociale din cad!"ul }Mnisteru/ui
fnvestftiiior si Proiectelor Europene

Scrisoare intormativa cu privire Ia masurile soctale
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