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Proiect - ,5prijin pentry pf’r*mms e defavorizate in vederea asigurdrii alimentelor de boza/mese calde”
Proiect cofinantat din Fondul Sociel European+ prin “Programul Incluziune si Demnitate Sgcialg 2021:2027”, Cod SMIS 336239
Beneficiarul proiectului: Directia de Implementare Mdasuri Sociale din cadrul Ministersdul nv&&zzﬁig‘iif{w 51 Proiecteior Europene
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Activitatea 8: Alte activitati de sprijin destinate grupulul tinta ; .
Sub-activitates 8.1: Alte activithti de sprijin destinate grupulut {intd - Masuri auxiliare - acmwa vin in ccmpipwfm sprijinulul princpal si sunt adresate
destinatarilor finali ai tichetelor saciale pe suport electronic pentru produse alimentare 3 mese calde si al pachetelor cu produse alimentare

Educatie sanitara :
. Spalé-te pe matni ?nainte de mas& @i dupé folasirea toa{etéi pentru a prevem zmbntnavimﬁs,
. Folases;te produse esem;xale de igiené pentm meannerea igienei personale si a locuintei.
« Ai grija de igiena cavitith bucale st paartﬁ xmbracaminte curatd.
Facﬂitarea accesului fa servicii medicate ,
. ngrameaza -tela cantroalé medicale regulate si profita de campanme de screening. gmmixe.
. Admseaz§~te medicului pentru recomandéri nutﬁtionale $1 pnvirtd starea de sanﬁtate
Orientare c&tre servicii sociaie
Apeleazé la autoritéi;ile tocate pentru infarmagii despre spﬁjm sec;ia! cfsaponibﬂ =
Spﬂjtn pentm insertia profesianaié . - . -
. Participa ta sesiuni de dezvoltare personatzs i pmfesmnata = ; : : ;
» Apeleaza la autonta!;ile lacale pentru sprijm in gestsmarea bugetului c&utaréa unui iec da munca gi a;:cesul ta cursuri de canﬁr:are
Sfaturi nutritionaté si recomandari :;ulinare ‘ :
+ Adopté un stil de vvat& sanatas, cua ahmenmi;ie echxhbrati $1 actmtate ﬁzica regulats.
. Curas;& zilnic bucataria si s;»ai;me de dapozitare pentm a preveni cantamin%riie '
Facilitarea ar:tesuim fa consitiere juﬁdtcﬁ ~ -
« Poti primi infarmaﬁn despre drepturile tale si despre modabtéti de so{ugfonare a pml:sgemek}r jmfdig;ei .

Pentru mai multe indmmdri referitoare la ma'suri de educatie mnifar& educa:te cu prfvire fa éﬁssgwmrm ?gieﬁez corpomfe sia 1ocuin;:ei, facil:tarea accesu!ui Ia servicii
medicale, orientarea cdtre servicii sociale, orientarea in vederea insertiei profesioncte. sprijin in fé&ltﬂfé’ﬂ unui loc de muncd, r&camanddri culinare $’ sfa:uri privind

echitibrut. nutri;:ianai Ffacilitarea accesu?m’ la serwcii d’e consmem juridicdf destinatarii ﬁm& sunt fuga{.i 56 apeleze la semeiife de asfstentd sm:iald din Iocafitatea,
de domiciliu.
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